
 مانیزادر اتاق  ییغذا میرژ                                                      

 

کمک   یرا برا یو آهسته ا یطولان یشوند و انرژ یهضم م یبه راحت رایهستند ز دیمف  مانیزا یها برا دراتیکربوه
. نان، نان،  دیانتخاب کن تیسکویب ای کراکر  ،ی: نان سوخارانیاز م دیتوان یکنند. شما م یبه شما در انقباضات آزاد م

 نان تست  ،یچاپات

 د؟ یبخور مانیدر طول زا دیکه با ییغذاها کلاه

 ست؟یچ مانیبدن در هنگام زا ییغذا یازها ین

 .دراتیبر کربوه یمبتن یخوراک عاتیما

 شربت خرما.  ایخرما  وهیم

 کم چرب. ماست

 . تیسکویب نان،

 . جاتیسبز

 ها وهیم

 .سوپ

 ها. وهیم آب

 شتر یب مورد

 هیاز عدم تغذ یکه بر خطرات ناش دهدیم شیدر حال کار را افزا ماریب ونیراسیاز عوامل خطر آسپ یحال، برخ  نیا با
  مانیدرد زا تیریمد یو استفاده از مواد مخدر برا یچاق  ،یپره اکلامپس ،یعوامل شامل اکلامپس نی.« اکندیغلبه م

 اندازد. یم ریمعده را به تاخ  هیاست که تخل

خود )از جمله  یپزشک  یاز ارائه دهندگان مراقبت ها دیبا ستندین ونیراسیکه در معرض خطر آسپ یسالم زنان

 مانیسبک در طول زا یی وعده غذا کیخوردن  ای( بپرسند که آمانیو متخصص زنان و زا یهوشیپزشک متخصص ب

 چیسبک، نان تست، ساندو سوپ وه،یتواند شامل م یسبک م ییوعده غذا کی. ریخ ایخطر است  یآنها ب یبرا

  مانیو آب باشد. به گفته محققان، اکثر زنان در مرحله فعال زا وهیبزرگ گوشت(، آب م یسبک )بدون تکه ها

 شفاف ادامه دهند.  یها وهیمانند آب و آبم یعاتیما  دنیتوانند به نوش یدهند، اما م یخود را از دست م یاشتها

در   ماننیزنان و زا  یهوشیب یبرا یعمل یاکتبر، دستورالعمل ها 28در  ASA ندگانیجلسه گذشته مجلس نما در

 جامد اجتناب شود.  یاز غذاها دیبا مانیدر حال زا مارانیب

 ؟ میو بنوش میچه بخور مانیدر طول زا                                     

در دسترس است. به طور  مانیدر طول زا یدنیغذا و نوش نهیچند گز  د،یکم خطر سالم هست یدر دوران باردار  اگر

 مانند:  د،یشفاف بچسب عاتیخاص، بهتر است به ما

 بآ

 ی چا

 گازدار  یها  یدنینوش

 شفاف آبگوشت

ممکن است در طول  زین وهیم ایسبک مانند سوپ، نان تست  ییغذا یشما، وعده ها مارستانیبه مقررات ب بسته

 لیدر اوا حا  یسبک و ترج یکه غذا کنندیم هیتر از همه، پزشکان همچنان توصزودرس مناسب باشد. مهم مانیزا



  یغن یاز آنها اجتناب کرد شامل غذاها دیبا مانیزا ن یکه در ح ییغذاها.دیانجام ده ی در مراحل بعد یبه جا مانیزا

  نیدر ح ونیراسیاست. اگرچه نادر است، اما اگر آسپ نیسنگ ییغذا یده هابزرگ گوشت و وع یمانند تکه ها

  ندمان یدیاس یها ی دنیو نوش اتیهستند. از مصرف لبن عاتیجامد خطرناک تر از ما یغذاها فتد،یاتفاق ب مانیزا

 ناراحت کنند. مانیزا نیتوانند معده شما را در ح یم رایکرد ز  یخوددار دیبا زین وهیآبم

 بنوشند؟ ایبخورند  دینبا مانیدر طول زا یچه کسان                               

 یز یچ مانیزا نیدر ح د یدارند نبا ازین یعموم یهوشیکه احتمالا  به ب یکسان ایپرخطر دارند  یها  یکه حاملگ یافراد

 شود که: یم یشامل هر کس نیبنوشند. ا ای بخورند 

 ؟شده دارد یزیبرنامه ر نیسزار کی ایآ

 ؟ است یاورژانس نیمعرض خطر سزار در

 ؟ شده نیسزار قبلا

 ؟ آورد یم اینوزاد به دن چند

 ؟ گذارد یم ریتأث  یدارد که بر باردار یسلامت مشکلات

 نکهیدر مورد ا د،یکند. اگر باردار هست یرا خطرناک م  مانیزا نیدر ح دنیخطرات به طور بالقوه خوردن و آشام نیا

 دیبا پزشک خود مشورت کن ر،یخ ایکند  یشما صدق م یخطرات برا نیا ایآ

 از خوردن دست بکشم؟  مانیدر طول زا دیبا یچه زمان

که انقباضات در حال    یزودرس )زمان مانیشفاف را در طول زا عاتیکه ما دهندیبه شما اجازه م هامارستانیب اکثر

را فراهم  عاتیجرعه جرعه ما ای خی پسیدارند که امکان مصرف چ ییهااستیو س  دیاست( مصرف کن شیافزا

خوردن غذا  ای دنیاست، نوش مانیزا یبرا مراقبتفرد باردار تحت  کیکه  یزمان مان،یاز مراکز زا ی. اما برخکندیم

 کنند. یعنوان ممنوع م چیرا به ه

 ؟یغذا بخورد؟ و چ مانیزا نیممکن است بتواند در ح یچه کس                         

کردن   نیگزیرسد که جا یبه نظر م یهیاست! بد ی ادی کار ز نیباشد و همچن یطولان ندیفرآ کیتواند  یم مانیزا

 دشوار بوده است. قات یخاص در تحق یداده ها نیدارد، اما کشف ا ییایمزا دیسوزان یکه م ییها  یاز کالر یبرخ

است که در   عیبه خوردن نداشته باشند. حالت تهوع و استفراغ شا یلیتما مانیاز زنان ممکن است در طول زا یبرخ

در    یادی ز یهاکه ساعت ییآنها ژهیبه و گر،ید یرسد. برخ یاست که به ذهن شما م یز یچ نیصورت غذا آخر نیا

 . شوندیگرسنه م ورند،خینم خی پسیجز چ یز یهستند و چ مانیحال زا

 ینیمدت مع یکرد که برا دیخواه افتیدر یقی دق  یدستورالعمل ها د،ی شده را دار یزیبرنامه ر نیقصد انجام سزار اگر

مشکلات  د،یچند قلو دار – دیهست نیسزار ی. اگر در معرض خطر بالادیننوش ا ی  دینخور یزیچ  یقبل از جراح

 .دی ننوش ای دینخور  یزیچ مانیپس از شروع زا میواهممکن است از شما بخ – دیاشده نیقبلا  سزار ای دیدار یسلامت

 راحت باشد.  نیممکن است قوان مارستان،یزنان، بسته به پزشک و ب ریسا یبرا

به   دنیو آنچه که پس از رس دی در خانه بخور مارستانیکند قبل از آمدن به ب  یم هیپزشک خود در مورد آنچه توص با

نوشابه  وه،یآبم اه،یقهوه س ،یمعمولا  خوب است، مانند آب، چا عیمامتوسط  ری. مقادد یدهد صحبت کن یآنجا اجازه م

اما ژل او، سس   د،یبزرگ بخور ییوعده غذا کی مانیزا نگامه میخواهیشفاف. ما نم یآبگوشت ها ایگازدار  یها

  . در موارددیکه هنوز در خانه هست یخوب باشد، در حال مانیزا لینان تست ممکن است در اوا ای هایبستن ب،یس

  جادیا هاهیرا در ر یواکنش بدتر  ونیراسیهنگام آسپ  توانندیجامد م یغذاها  افتد،یاتفاق م ونیراسیکه آسپ ینادر 

 کنند.

                     



 مانیدر حال زا مارانیب یبرا یدستورالعمل گرسنگ                    

 

شود،   یاز مصرف آن خوددار دیافتد و با یم ریبه تأخ مانیجامد در طول زا یمعده از غذاها هیتخل –جامد  ی•غذا

 شود. یم زیداخل نخاع تجو  ای  یقی که مواد مخدر  تزر یبه خصوص هنگام

اما  یتئور سمیمکان کی . ستیمشخص ن شود،یم مانیمعده در طول زا هیتخل رییباعث تغ دورالیاپ یدرد یب ایآ نکهیا

از  یحرکت معده ناشمعکوس کردن کاهش  دورال،یمبتلا به اپ یهامانیمعده در زا هیتخل شیافزا یاثبات نشده برا

 درد است.

سه ماهه سوم بدون درد  مارانیب رباردار،ینفر از افراد کنترل غ 10 مار،یب 40شامل  یامطالعه مشاهده کی در

(، ل یبا سوفنتان نیواکائی)روپ مانیزا دورالیاپ یدرد یترم با ب  یهامانیو زا ،یدرد یترم بدون ب  یهامانیزا مان،یزا

معده در   هی[. تخل45شد ] یابی معده ارز یسونوگراف  توسطگرم ماست(  125سبک ) یی وعده غذا کیمعده از  هیتخل

همراه  یشتریب ریبا تاخ یمانیزا یها مانیافتاد و در زا قیبه تعو ربارداریبا گروه شاهد غ سهیباردار در مقا مارانیب

  یدردیبدون ب مانیدر حال زا مارانیاز ب ترعیسر دورالیاپ یدردیمبتلا به ب مارانیمعده در ب هیحال، تخل نیبود. با ا

به طور قابل   هینرخ تخل د،یدرصد(. توجه داشته باش 7در مقابل  31و  90 قهیمعده در دق متوسط  هیبود )کسر تخل

باردار بدون درد، چهار   ماریدو ب رباردار،یغ ماریب کیدر  قه،یدق  120متفاوت است. در  مارانیب  انیدر م یتوجه

 لیمطالعه به دل نیاز ا یریگجهیغذا در معده وجود داشت. نت ،یدردیبدون ب مانیزا 9و  دورالیاپ یدرد یبا ب ماریب

 23تا  21مورد مطالعه ) مارانی( ب BMI) نییپا ی شاخص توده بدن لیاندازه کوچک مطالعه محدود است و به دل

  یدهایوئیداشته باشند، ممکن است اثرات اپ یتوانستند معده خال  یکه نم یمارانیبر متر مربع( و حذف ب  لوگرمیک

 ممکن است با مدت زمان محدود مطالعه آشکار نباشد.  دورالیاپ

 

عدم  لیباردار ثابت نشده است و ممکن است به دل مارانیمعده در ب هیتخل  یاب یارز یمعده برا  یسونوگراف  کاربرد

 بالاتر محدود شود.  BMIباردار با  مارانیدر ب یبه تجسم کاف  یاب یو مشکل در دست تخصص

 

انجمن  یعمل یآزاد شده است و دستورالعمل ها مانیشفاف در هنگام زا عاتیما یمصرف خوراک –شفاف  عاتیما •

زنان   نیمتخصص  ییکایکالج آمر تهیو نظر کم مانیزنان و زا یهوشی ب یبرا 2016( در سال ASA) کایآمر یهوشیب

بدون   مانیدر حال زا مارانیب یکند. برا یم دییشفاف را تا عیاز مصرف ما ی( مقدار متوسطACOG) مانیو زا

شفاف در ساعت پس از قرار دادن  عاتیرا به هشت اونس ما مانیما زا سندگان،ی [. در عمل نو46،47عارضه ]

  یپزشک مجر دیبه صلاحد مار،یهر ب ونیراسیطر آسپبر اساس خ شتر،یب یهاتی. محدودمیکن یمحدود م دورالیاپ

  ییراه هوا ابت،ید د،ی شد ی)به عنوان مثال، چاق  ونیراسیآسپ یفاکتورها  سکیش ریبا افزا مارانی. بشودیواگذار م

متعدد( ممکن  یها  یحاملگ ،یهستند )مثلا  پره اکلامپس  مانیزا یبرا یشتر یکه در معرض خطر ب یمارانیب ایدشوار( 

شود.  یم نییعت یفرد عاد  کی یداشته باشند که بر رو ازین یدر مصرف خوراک ی شتر یب یها تیاست به محدود

 اساس

 

  400حداکثر  دنینوش  ایناشتا  ای  یطور تصادف داشتند، به دورالیاپ مانیزا یدردیکه ب مانیزا 125مطالعه،  کی در

  یابیارز یمعده با مقطع آنترال معده با استفاده از سونوگراف  هیآن تخل پس از قه،یدق  90در مدت  بیآب س تریلیلیم

  تیدادن به  جمع میمطالعه تعم یها افتهیحال، در اعمال  نیا ا[. ب48شد. سطح مقطع معده در دو گروه مشابه بود ]

 دی فعال را با مانیزا ایمعده  یقبل یفشار خون بالا، جراح  ابت،یزنان مبتلا به د رایکرد، ز اطیاحت دیبا مارانیب یعموم

 بر متر مربع بود. لوگرمیک 27 مارانیب  یشاخص توده بدن نیانگیحذف کرد و م


